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Basistechniken

 Fallschule

 Grundtechniken

 Wurftechniken 0 1 2 3 4

 Hebeltechniken 1 2 3 4 5

 Halsdrucktechniken 0 0 1 2 3

Abwehrtechniken

gegen

 Handgelenkfassen 1 2 3 4 5

 Revers- und Kragenfassen 0 1 2 3 4

 Stockfassen 1 2 3 4 5

 Umklammerungen 1 2 3 4 5

 Würgeangriffe 0 1 2 3 4

 Schläge 0 1 2 3 4

 Tritte 0 1 2 3 4

 Stockangriffe 0 0 1 2 3

 Messerangriffe 0 0 0 1 2

Kata Hanbo-Shodan Hanbo-Nidan Hanbo-Sandan

Vorbereitungszeit

Theorie Etikette Notwehr Geschichte Kyusho Erste Hilfe

Kyu-Pr�fungKyu-Pr�fungKyu-Pr�fungKyu-Pr�fung

5. Kyu

ab 4. Kyu gegen Angriffe in Migi und Hidari

ab 4. Kyu in Migi und Hidari

vorwärts, rückwärts, seitwärts (ab 4. Kyu mit Steigerungen)

1 bis 7 

6 Monate

4. Kyu 3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu



Mindestalter 18 Jahre

Erste Hilfe Nachweis 

Besuch von 2 Verbandslehrgängen 

Theorie

Kata Kodaichi-no-Kata eigene Kata Kata mit Partner

Vorkenntnisse

(Stichproben nach Vorgaben 

der Prüfungskommission)

 Techniken des 

Prüfungsprogrammes bis 1. Kyu

einschl. Kata 1-3

Techniken des 

Prüfungsprogrammes bis 1. Dan

 (außer Kata)

Techniken des 

Prüfungsprogrammes bis 2. Dan 

(außer Kata)

 

 waffenlose Abwehrtechniken gegen 

Angriffe mit dem Stock

 Abwehrtechniken

 mit Tessen und Kurzstock

 

Abwehrtechniken mit dem Stock

 gegen mehrere Angreifer

 Abwehrtechniken 

mit Alltagsgegenständen

Vorbereitungszeit 2 Jahre 2 Jahre 2 Jahre

Lehrtätigkeit (Verein) Lehrtätigkeit (Verband)Bedingungen

Demonstration

 Techniken artverwandter Waffenkünste

(Iaido, Kendo, Bokken, Tonfa, Sai,

 Arnis o.ä.)

Vortrag zu einem Thema nach eigener Wahl

Dan-Pr�fungsprogrammDan-Pr�fungsprogrammDan-Pr�fungsprogrammDan-Pr�fungsprogramm

1. Dan 2. Dan 3. Dan


